DBAJ O ZDROWIE 8 PO MESKU

Wielu mezczyzn w Srednim i starszym wieku
lekcewazy badania profilaktyczne, co czesto
konczy sie zbyt p6zno wykrytym nowotwo-
rem prostaty lub jadra. Zle pojmowany wstyd
przed sprawdzeniem u specjalistow, czy
wszystkie organy dobrze funkcjonuja, nie ma
nic wspdlnego z prawdziwg meskoscia. Po-
czucie odpowiedzialnosci za siebie powinno
skfaniac¢ mezczyzn do korzystania z bezptat-
nych i ogéinodostepnych badai.

Prostata inaczej nazywana sterczem lub gruczotem
krokowym to wazny narzad w ukfadzie moczo-
wo-pfciowym mezczyzny. Odpowiada m.in. za
produkcje ptynu bedacego nosnikiem plemnikow.
W Polsce na raka prostaty zapada 16 tys. mez-
czyzn rocznie. To drugi — po raku ptuca — nowotwor
najczesciej wystepujacy u mezczyzn. Rak prostaty
odpowiada za 10 proc. zgonéw nowotworowych
wsrdd mezczyzn i prawie 20 proc. zachorowan na
nowotwory ztosliwe.

Ten rodzaj raka atakuje zwtaszcza panéw po 60.
roku zycia, ale juz wczesniej, po 40. roku zycia warto
systematycznie sprawdzac stan zdrowia. Im jestes
starszy, tym wieksze prawdopodobiefstwo zacho-
rowania: 60 procent chorych na raka prostaty ma
powyzej 65 lat, zas najwiecej chorych ma 70-80 lat.

Rak prostaty przez lata rozwija sie w ukryciu i w po-
czatkowym stadium nie daje wyraznych objawow.
A kiedy wkracza w zaawansowana faze, trudno go
zwalczyg, zas sama terapia staje sie dos¢ ucigzliwa
dla pacjenta.

W Polsce Smiertelnosc wskutek raka prostaty rosnie
i wynosi 5,5 tys. rocznie, a w Europie spada. Przy-
czyna jest zbyt pdzna diagnoza i niechec polskich
mezczyzn do profilaktycznych badan prostaty.

ZACZYNI) OD WIZYTY U UROLOGA

Kazdy mezczyzna przynajmniej raz w roku powinien
udac sie do urologa na badania kontrolne. Pod-

czas wizyty lekarz okresla stan zdrowia pacjenta,
ewentualnie zleca dodatkowe badania. Najlepszym

i zupetnie nieucigzliwym badaniem jest wykonywany
w laboratorium test krwi na obecnosé PSA (ang.
Prostate Specific Antigen), czyli markera przerostu
prostaty.

To badanie jest niezastgpione w diagnostyce, lecze-
niu i monitorowaniu przerostu i raka prostaty, dlate-
go powinno sie je wykonywac co roku. Podwyzszony
poziom PSA to pierwszy niepokojacy sygnat, ale nie
musi od razu oznaczac raka. Wynik moze sygnalizo-

wac np. zapalenie prostaty albo pecherza moczowe-
go. Dalsze badania diagnostyczne zleca juz urolog,
choéby po to, by wykluczyé podejrzenie raka.

Obecnie jest wiele skutecznych terapii leczenia raka
prostaty, ktére nie wptywaja negatywnie na aktyw-
nos¢ seksualng mezczyzn. Najwazniejsza jednak
pozostaje profilaktyka i wczesna diagnoza.

SAMOBADANIE JADER

O ile rak prostaty dotyczy najczesciej starszych
pandw, to mtodych dotyczy rak jadra. Jest diagno-
zowany najczesciej miedzy 20. a 39. rokiem zycia
u okoto tysigca Polakéw rocznie. Jego wykrycie nie
powinno wywotywac paniki, bo ten rak jest niemal
catkowicie uleczalny.

Mtodzi mezczyzni muszg systematycznie prowadzic
samokontrole jgder sprawdzajac palcami, najlepiej
w cieptej kapieli, czy w jednym z nich nie znajduje
sie jakis wyczuwalny guz albo ziarnista struktura.
Wykonujac regularnie to badanie, tatwo zapamietac,
jak wyglada struktura zdrowego narzadu i wyczug,
gdyby nagle wystapity jakies zmiany. W przypadku
niepokojacej zmiany, trzeba sie koniecznie zgtosic do
urologa i na badanie USG.

MESKIE GRANIE

Waldek zachorowat na raka jqdra, kiedy miat 35
lat. Diagnoze ustyszat przypadkiem, kiedy trafit
do urologa z jakgs infekcjq drog moczowych.
Catg noc nie mogt zasngc, bo musiat szybko
zdecydowac sie na zabieg, ktorego zwyczajnie
sie bat. Wtedy Zzona mu powiedziata, ze trzeba
miec jaja, zeby podjq¢ walke z rakiem i wygrac¢
zycie. Miata racje. Przy pomocy swietnych
lekarzy ze szpitala powiatowego Waldek bardzo
szybko uporat sie z chorobq. Wrécit do pracy

i do zajec¢ w klubie sportowym, gdzie trenuje
mftodych pitkarzy. W druzynie grajq tez dwaj
Jjego synowie. Warto byto pokona¢ raka i zy¢, by
cieszyc sie ich sukcesami,

CO ROBIC, ZEBY NIE ZACHOROWAC NA RAKA?

Gwarancji unikniecia raka nie mozna nigdy uzyskac,
ale niebezpieczenstwo jego pojawienia sie znacznie
sie zmniejszy, gdy przestrzegamy ponizszych zasad:

1/ nie palimy tytoniu w zadnej postaci,

2/ zadnych uzywek, zwtaszcza alkoholu,

3/ lekkostrawna dieta i kontrola masy ciata
(BMI w normie),

4/ regularna aktywnos¢ fizyczna, zwtaszcza
dla 0s6b wykonujacych siedzaca prace,

5/ pamietac — szczegblnie starsi panowie
— o corocznych badaniach profilaktycznych.

Chcesz wiedziec wiecej,
szukasz informacji na temat
bezptatnych badan, wejdz na

www.planujedlugiezycie.pl
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13 800 190590

lub zadzwon na bezptatna

infolinie 800 190 590.

Infolinia jest czynna 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.
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Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie” realizowana
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze Srodkéw Ministra Zdrowia.



