ABSTYNENCJA POMAGA

NowoTWOROM

Spozywanie alkoholu, szczegdlnie w nad-
miarze, zwieksza ryzyko zachorowania na
chorobe nowotworowg, zwykle w obszarze
gtowy i szyi. Nie ma bezpiecznej dawki
alkoholu, niemal kazda jest toksyczna

dla naszego organizmu, dlatego najlepiej
catkowicie z niego zrezygnowac. Podobnie
szkodliwe dziatanie ma tytoi, a stwier-
dzenie, ze palenie papierosow zabija juz od
dawna przestato byc sloganem.

Osoby pijace alkohol dwukrotnie czeSciej zapadaja
na choroby nowotworowe w obrebie gtowy i szyi niz
abstynenci. Najbardziej narazaja sie pijacy alkohol
regularnie, chot szkodzi tez okazjonalne spozywanie
alkoholu.

ABSTYNENCJA DLA ZDROWIA
Odstawienie alkoholu nie przynosi od razu efektu

zdrowotnego i nie wyklucza choroby nowotworowej.

Zagrozenie rakiem jamy ustnej i przetyku zmniej-
sza sie jednak znaczaco, ale nawet po 16 latach od
porzucenia alkoholu i tak jest wieksze niz u 0sdb,
ktore nigdy nie pity.

Zwykle odstawienie alkoholu wynika z konieczno-
Sci, z zalecen lekarza bqdz jest efektem powaznej
przypadtosci. Tak byto z Katarzyng (46 1) z Par-
czewa, ktora uwazata sie za osobe niezagrozong
przez alkohol, bo przeciez byty okresy — np. Adwent
i Wielki Post — gdy nie wypijata nawet kropli.
Dobrze pamietata doswiadczenia z ojcem, ktory
zmart przed 50-tkg na nowotwor przetyku. Lekarze
ttumaczyli poézniej, ze tak naprawde zabito go pale-
nie tytoniu i mocny alkohol. Ojciec wypalat paczke
papierosow dziennie, a w soboty wypijat z kolega-
mi pare kieliszkow wodki po powrocie z ryb.

Katarzyna nigdy nie palita, ale za to nie odmawiata
mezowij, gdy czestowat jg winem, zwtaszcza bia-
tym. Rzadko konczyta na jednym kieliszku, czeSciej
byto to pot butelki. Zrobita sobie odpoczynek od
wina, gdy przyplgtata sie ucigzliwa infekcja gardta,
ktorej nie mogta sie pozby¢ domowymi sposobami
i przy pomocy tabletek do ssania. Kiedy w koncu
poszta do lekarza, zapytat o choroby w rodzinie

i zaniepokojony zlecit dalsze badania. Wynik okazat
sie najgorszy z moZzliwych: nowotwor przetyku,

na szczescie w pierwszej fazie. Kuracja byta dtuga
(rok) i ucigzliwa, ale za to skuteczna. Obyto sie bez
usuwania krtani, co przytrafito sie ojcu. Katarzyna
Juz nie pije wina ani innego alkoholu i namowita
meza do abstynendji.

NOWOTWORY GtOWY I SzZYI

Nowotwory gtowy i szyi rozwijajg sie w btonie
sluzowej gornych droég oddechowych, w przety-
ku, jamie ustnej, gardle, krtani, jamie nosowej,
zatokach, sliniankach, tarczycy, tkance miekkiej,

kosciach i skérze. Bywaja powigzane z regularnym

spozywaniem alkoholu, paleniem papierosow
i z ryzykownymi zachowaniami seksualnymi.
Nowotwér jamy ustnej i gardta Srodkowego

czesto wywotuje zakazenie wirusem brodawczaka

ludzkiego (HPV).

Najczesciej na nowotwory gtowy i szyi choruja osoby
po 50. roku zycia. W Polsce zapada na nie

11 tys. 0s6b rocznie, zas SmiertelnoS¢ wynosi 6 tys.
0s6b rocznie. Chorujg coraz mtodsi, niestety ponad
potowa chorych trafia na leczenie za pézno. Osoby
pijace alkohol s3 piet razy bardziej narazone na roz-
woj nowotworu w jamie ustnej i gardle niz niepijacy.
Powodem sg zmiany w komérkach tych organéw
wywotane alkoholem.

NA CO UWAZAE
Pacjenci czesto ignorujg objawy badz myla je z nie-
groznymi infekcjami gardta lub oskrzeli. Tymczasem
powinno niepokoi¢, jesli przez dtuzszy czas (trzy
tygodnie) utrzymuje sie:
= pieczenie jezyka,
= niegojace sie owrzodzenie, czerwone
albo biate naloty w jamie ustnej,
» bl gardia,
= przewlekta chrypka,
= guznaszyi,
= niedroznos¢ nosa lub krwawy wyciek
znosa,
= bdl powigzany z potykaniem.

Sa to najczestsze objawy nowotworow gtowy i szvi,
ktoérych nie wolno lekcewazy¢. Po zauwazeniu tych
zmian trzeba je jak najszybciej skonsultowac ze
specjalistami. Lekarze ocenig, czy nalezy wykonac
dodatkowe badania, jak endoskopie, cytologie czy
biopsje.

Wczesne wykrycie choroby umozliwia zastosowanie
mniej inwazyjnej terapii. Leczenie zaawansowanych
zmian nowotworowych wiaze sie ze skompliko-
wanymi zabiegami chirurgicznymi, ktdre moga by
ucigzliwe dla pacjenta. Niektore odbierajg pacjentowi
mozliwos¢ sprawnej komunikacji (np. po usunieciu
krtani) i oznaczajg zmiane dotychczasowego sposobu
zycia.

Chcesz wiedziec wigcej,
szukasz informacji na temat
bezptatnych badan, wejdz na

www.planujedlugiezycie.pl
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lub zadzwon na bezptatng

infolinie 800 190 590.

Infolinia jest czynna 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.
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Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie” realizowana
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej
na lata 2020-2030, finansowana ze Srodkow
Ministra Zdrowia.



