ZADBA] O JELIT

Nowotwor jelita grubego jest zwykle wy-
krywany w zaawansowanym stadium,
gdy terapia jest znacznie trudniejsza, a
prawdopodobienstwo petnego wylecze-
nia — nizsze. Choroba przebiega poczat-
kowo bezobjawowo albo daje symptomy
podobne do zespotu jelita drazliwego,
przypadtosci ucigzliwej dla pacjenta, ale
niegroznej w skutkach. Dlatego istotny
jest kontakt ze specjalista przy pojawie-
niu sie podejrzanych objawow i regular-
ne badania profilaktyczne.

KOGO TO DOTYCZY?

Na raka jelita grubego chorujg zaréwno mezczyzni,
jak i kobiety, ale czesciej jest diagnozowany u mez-
czyzn. Jest to jeden z najpowszechniej wystepu-
jacych nowotworow ztosliwych, w dodatku liczba
zachorowan rosnie z roku na rok, co przypisuje sie
rozwojowi cywilizacji, siedzacemu trybowi zycia

i niezdrowej diecie. Ryzyko zachorowania rosnie po
50. roku zycia, cho¢ bezobjawowo choroba moze
sie rozwijac znacznie wczesniej.

Oprocz czynnikdéw genetycznych istotny wptyw na
pojawienie sie raka jelita grubego ma tryb zycia.
Osoby palace, naduzywajace alkoholu, otyte, prefe-
rujace potrawy miesne bogate w ttuszcze zwierzece
i cukier s czesciej narazone na ten rodzaj nowotwo-
ru. Najwiecej przypadkéw notuje sie w wyniku pota-
czenia czynnikéw genetycznych i Srodowiskowych.

Wystapieniu raka jelita grubego sprzyjaja takze
choroby towarzyszace, takie jak zespot jelita draz-
liwego, uporczywe zaparcia, choroba LeSniowskie-
go-Crohna, a zwtaszcza polipowatosc gruczolako-
wata jelita.

JAK POZNAC CHOROBE?

Najprosciej mozna odpowiedziec na to pytanie
przeczaco: nie da sie rozpoznac raka jelita grubego
jedynie na podstawie samokontroli. Dlatego
niezbedne sg badania przesiewowe wykonywane
rutynowo u osob powyzej 50. roku zycia. Zmiany
nowotworowe moze sygnalizowac obecnos¢ krwi
utajonej w kale. Takie badanie laboratoryjne warto
wykonac nawet juz po 40. roku zycia. Jest dostepne
bezptatnie w ramach pakietu badan realizowanych
przez NFZ w programie Profilaktyka 40 Plus.

Potwierdzenie, ze pacjent moze cierpie na no-
wotwor jelita grubego daje dopiero wynik badania
kolonoskopowego. Przeprowadza je proktolog
wykorzystujac specjalny wziernik doodbytniczy z ka-
mera. W szczegblnych przypadkach, badanie moze
odbywac sie w znieczuleniu, ale poziom dyskomfor-

tu ma raczej charakter psychologiczny niz zwigzany
z bélem. Pacjenci poddani temu badaniu zapewniaja,
ze bdl jest umiarkowany. Badanie wymaga jednak
krotkiego przejscia na diete ptynna i zazycia Srodkow
przeczyszczajacych. Po 50 roku zycia kolonoskopie
wystarczy robic profilaktycznie co 10 lat.

— Miatem obawy przed tym badaniem, ale niepo-
trzebnie — wyznaje J6zef (lat 58) z Czestochowy
zaraz po opuszczeniu gabinetu proktologa. — Le-
karz byt bardzo uprzejmy, doktadnie méwit, co robi,
pytat o moje samopoczucie. Wszystko to trwato
okoto pot godziny. Nie ma sie czego bac. Lekarz
powiedziat, ze przy okazji badania usunat mi jakies
dwa polipy. Mam nadzieje, ze dzieki temu rak mi
nie grozi. Zawsze warto sie badac, zeby dtuzej zyc.

JAK SIE BRONIC?

Rak jelita grubego najczesciej ujawnia sie dopiero
w starszym wieku, jednak mozna zapobiegac jego
powstaniu wczesniej stosujgc konsekwentnie diete
bogata w btonnik, unikajgc spozywania czerwo-
nego miesa, wysokoprzetworzonych produktow
zwierzecych, zwtaszcza wedlin, grillowanego mie-
sa, stodyczy, stodkich napojow. Warto ograniczyc
alkohol i nie pali¢ papierosow.

Nie mozna zapominac o piciu co najmniej 2 litrow
wody dziennie. Picie wody i jedzenie potraw
bogatych w btonnik zapobiega groznym zaparciom.
Organizm musi by¢ caty czas nawodniony i jesli ma
deficyt wody, pobiera jg w pierwszej kolejnosci z jelit.

Im wiecej ruchu, tym mniejsze ryzyko choroby
nowotworowej. Codzienne lekkie wiczenia i dtugie
spacery powinny stac sie statym elementem zycia.
Trenerzy personalni polecajg zmiane stylu zycia na
bardziej aktywny rozpoczynajac od matych krokow,
np. wysiadania z autobusu przystanek wczesniegj i
dochodzenia do celu podrozy na nogach. Odradzajg
przechodzenie z siedzacego trybu zycia bezposrednio
do intensywnych €wiczen na sitowni lub biegania, bo
to moze stanowi€ gwattowny szok dla organizmu.

Zdrowy tryb zycia zmniejsza ryzyko zachorowania
na raka jelita grubego i wiele innych choréb. Tylko
badania przesiewowe dla pacjentow z grupy ryzyka
pozwalajg wczesnie wykryc i wyleczyé chorobe
nowotworowa.

Chcesz wiedziec wiecej,
szukasz informacji na temat
bezptatnych badan, wejdz na
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lub zadzwoii na bezptatna

infolinie 800 190 590.

Infolinia jest czynna 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.
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Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie” realizowana
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze srodkéw Ministra Zdrowia.



